Privodce prvni navstévou u nutri¢niho terapeuta

Jak probiha prvni navstéva?

Nasim cilem je najit feSeni, které bude fungovat pravé pro Vas. Necekaji Vas zdkazy ani univerzalni
jidelnicky. Spole¢né budeme malymi a udrzitelnymi kracky hledat cestu ke zdravéjSimu Zivotnimu
stylu.

Co sebou pfinést?
v’ lékafskou zpravu, pokud jdete na doporuceni
v vysledky krevnich odbérti (mate-li k dispozici)
v’ nejlépe zaznam jidelni¢ku (7 dni) — viz priloha

Jak probiha prvni konzultace?

Béhem 45 minut si popovidame o:

Vasem nynéj$im i dlouhodobém zdravotnim stavu

stravovacich navycich

Zivotnim stylu

pohybové aktivité

cilech, kterych chcete dosahnout

v ptipadé potfeby provedeme méfeni télesného slozeni ¢i dalSich parametri
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Co bude vysledkem?
Spole¢né stanovime realisticky plan, ktery bude odpovidat VaSemu zdravotnimu stavu, moznostem i
preferencim. Dostanete konkrétni doporuceni a domluvime dalsi postup.

S ¢im Vam mohu pomoci?

redukce hmotnosti

podvyziva

diabetes mellitus 1. ¢i 2. typu

potravinové alergie a intolerance

onemocnéni traviciho traktu (napt. Crohnova choroba, ulcer6zni kolitida,..)
vyziva pii onkologické 1é€bé

sportovni vyZiva

preventivni vyZiva
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Jak se ptipravit?
Nemusite se nijak pfipravovat. Pfijd’te tak, jak se bézné stravujete — jen tak miZeme navrhnout
doporuceni, kterd budou skute¢né fungovat.

T&Sim se na spolupraci!
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